
中心會訊
踏入新一年，中心為各位學員和家庭準備了一系列豐富的活動和課程，

讓大家在學習與成長中收穫更多的快樂和回憶！

我們將舉辦復活節假期活動內容涵蓋感官、認知、社交

及體能發展等多方面，為參加者創造精彩的學習體驗。

長假期活動現已接受報名，名額有限，先到先得！

如需查詢，觀迎致電3525 1013與中心職員聯絡，

或親臨本中心了解活動詳情。

２月至6月



由職業治療師為有發展障礙的兒童及青少年，
制訂單對單的個別治療計劃，

內容視乎其學習需要而定，藉此提昇他們的基本學習能力。

訓練時間：逢星期六

               上午9時至下午5時 

每節：1小時 (包括訓練、家長講解及進度報告)

收費：$3000/4節 ($750/節)

訓練範疇：
感覺統合治療
小手肌訓練
寫前／書寫技巧訓練
改善行為及情緒問題
大肌能訓練，如四肢協調、平衡力
專注力訓練
視覺空間感知訓練
日常生活面對困難

職業治
療個別訓練

服務對象：

3歲-12歲有特殊學習需要或發展障礙學童

如感興趣，歡迎致電3525 1013 與職員查詢。

中心地址：新界沙田大圍顯徑邨顯富樓A及B翼地下



  時間/日期
  

  22/4(二)
  

  23/4(三)
  

  24/4(四)
  

  25/4(五)
  

  10:00-11:00
  

故事魔法屋   極速閃避   錢罌DIY  語破天機

  11:00-11:30
  

早點及小休

  11:30-12:30
  

  感官遊戲室
  

  搓搓小動物
  

 大富翁
  

  尋寶遊戲(簡易版)
  

  時間/日期
  

  22/4(二)
  

  23/4(三)
  

  24/4(四)
  

  25/4(五)
  

  10:00-11:00
  

  桌上遊戲
  

  音樂探索
  

  電子比拼
  

  藝術無限FUN
  

  11:00-12:00
  

  Xbox體能訓練
  

  舞蹈人生
  

  歷奇體驗
  

  專注運動場
  

  12:00-13:00
  

  午膳
  

  13:00-14:00
  

  休閒時間/電影欣賞/團體遊戲
  

  14:00-15:00
  

  小手工製作
  

  自理戰士
  

  園藝大師
  

  體感遊戲
  

2025 復活節小土豆樂園
透過各種有趣的遊戲和訓練活動，讓幼兒的學習興趣像火箭一樣飆升，
激發他們的動機，從而提升學習效能，讓這個假期變得充實又有意義！

地點:本中心對象:K1-K3

名額:6-8人 費用:$250/日，$800/全期 (包括導師費，物資費及早點)

2025復活節假期支援服務 
透過各種有趣的活動來挑戰參加者的專注力和社交技能，還能培養多元興趣，讓假期過得精彩又有意義！

對象:6-20歲(就讀特殊學校優先) 地點:本中心

名額:6-8人 費用:$400/日，$1400/全期 (包括導師費，物資費及午膳)
 



活潑小跳豆
透過不同的活動及遊戲，促進兒童語言表

達動機，提升兒童與人溝通的興趣及能力。
對象：4-6歲
時間：下午3:45-4:45 (逢星期六)
日期：
(2024F) 2025年2月8、15、22日及3月1、
8、15、22、29日
 (2025A) 2025年4月5、12、19、26日及5月
3、  10、17、24日
 (2025B) 2025年6月7、14、21、28日
收費：2024F $800/8堂；2025A $800/8堂；

2025B $400/4堂 
名額：5-6人

幼兒成長及思維發展
自律CEO

以實踐和遊戲為主的互動性課程，
讓幼兒從模擬生活場景、透過角色扮演

等方式，鼓勵幼兒學習自理，提高安全意識，
讓孩子們在輕鬆愉快的氛圍中掌握生活技能。

對象︰3-6 歲
時間：下午3:15-4:15(逢星期二)
日期：
(2024F)2025年2月4、11、18、25日及3月
4、11、18、25日
(2025A) 2025年4月1、8、15、29日及5月
6、13、20、27日
(2025B) 2025年6月3、10、17、24日
收費：2024F $800/8堂；2025A $800/8堂；

2025B $400/4堂
名額：5-6人

五感遊樂場
班組以蒙特梭利的概念設計不同的活動，

讓幼兒全方位學習，加強其執行功能，
專注及社交能力，引導幼兒從遊戲中願意自發性

學習，提升幼兒的自律能力及獨立思考能力。
對象：2-3歲
時間：上午11:00-12:00 (逢星期二至五)
日期：2025年2月至2025年6月 (公眾假期除
外)

收費：$120/堂 
(家長可於報名時自行選擇上課日期，惟定下

之日期不可更改)；每週$400
名額：3-4人 

快樂小蜜蜂
透過不同的活動及遊戲，讓幼兒學習

理解、模仿好行為、並從中學習聆聽指令、
改善固執行為及提升和人相處的技巧。

對象：3-6歲
時間：下午4:30-5:30(逢星期五)
日期：
(2024F)2025年2月7、14、21、28日及3月7、
14、21、28日
 (2025A) 2025年4月11、18日及5月2、9、16、
23、30日
 (2025B) 2025年6月6、13、20、27日

收費：2024F $800/8堂；2025A $700/7堂；
2025B $400/4堂

名額：5-6人

故事魔法屋
激發孩子們的閱讀興趣，提升語言能力，

並培養他們的創造力和想像力。
    對象︰3-6 歲
   時間：下午3:15-4:15(逢星期二)
   日期：
  (2024F)2025年2月4、11、18、25日及3月4、
    11、18、25日
    (2025A) 2025年4月1、8、15、29日及5月6
、   13、20、27日
         (2025B) 2025年6月3、10、17、24日

收費：2024F $800/8堂；2025A $800/8堂
；2025B $400/4堂

名額：5-6人

Hello!小鸚鵡
透過模擬處境，讓兒童學習各種場合的

實用詞彙及發音，提高運用英語溝通能力。
     對象：3-6歲
   時間：下午3:15-4:15(逢星期四)
  日期：
 (2024F)2025年2月6、13、20、27日及3月6、13
、 20、27日
(2025A) 2025年4月3、10、17日及5月8、15、22
、29日
     (2025B) 2025年6月5、12、19、26日

收費：2024F $800/8堂；2025A $700/7堂；
2025B $400/4堂

名額：5-6人



手語小學士
以互動和遊戲為主，讓兒童學習各種

場合的手語詞彙、表達練習和情景模擬，
在輕鬆愉快的氣氛中掌握手語基礎。

             對象：5-8歲
          時間：下午4:30-5:30(逢星期四)
         日期：
         (2024F)2025年2月6、13、20、27日及3月6、
          13、 20、27日
         (2025A) 2025年4月3、10、17日及5月8、15、
          22、29日
          (2025B) 2025年6月5、12、19、26日

收費：2024F $800/8堂；2025A $700/7堂；
2025B $400/4堂

名額：5-6人

數學探險家
透過遊戲和故事，來幫助學員建立

數數、分類、加法和減法來提升學員
基本的數學概念，激發兒童主動探索數字。

       對象：3-6歲
   時間：下午3:15-4:15(逢星期五)
  日期：
  (2024F)2025年2月7、14、21、28日及3月7、14
、21、28日
   (2025A) 2025年4月11、18日及5月2、9、16、23
   、30日
      (2025B) 2025年6月6、13、20、27日

收費：2024F $800/8堂；2025A $700/7堂；
2025B $400/4堂

名額：5-6人

音樂遊戲室
透過不同的活動及遊戲，從而提升

兒童的視覺、聽覺、及觸覺等方面的
專注力，並學習聆聽指令、遵守規則。

    對象：4-6歲
   時間：下午2:30-3:30 (逢星期六)
 日期：
 (2024F) 2025年2月8、15、22日及3月1、8、
  15、22、29日
  (2025A) 2025年4月5、12、19、26日及5月3、
     10、17、24日
       (2025B) 2025年6月7、14、21、28日

    收費：2024F $800/8堂；2025A $800/8堂
；2025B $400/4堂 

名額：5-6人

積木建築師
透過結合視覺和觸覺的積木遊戲，

激發兒童的創造力，
讓孩子認識建築概念和加強空間感認知能力，

提升專注及解難能力。
對象：3-6歲
時間：下午3:15-4:15 (逢星期三)
日期：
  (2024F)2025年2月5、12、19、26日及3月5、
12、19、26日
   (2025A) 2025年4月2、9、16、30日及5月7、14
、 21、 28日
    (2025B) 2025年6月4、11、18、25日

收費：2024F $800/8堂；2025A $800/8堂；
2025B $400/4堂

名額：5-6人

英語戲劇家
透過英語模式讓幼兒學習戲劇表演，讓

幼兒從中學習與人合作及溝通等社交技巧，
並提升他們在的表達能力及語言發展。

 對象︰3-6 歲
時間：下午4:30-5:30(逢星期二)
日期：
(2024F)2025年2月4、11、18、25日及3月4、
11、18、25日
(2025A) 2025年4月1、8、15、29日及5月6、
13、20、27日
  (2025B) 2025年6月3、10、17、24日

收費：2024F $800/8堂；2025A $800/8堂；
2025B $400/4堂

名額：5-6人

音樂搖擺樂
通過音樂律動遊戲，讓學員在愉快的學習

環境中提升大小肌肉的能力、加強手眼協調、
強化方向與空間概念、促進身體協調能力。

          對象：4-6歲
        時間：上午11:15-12:15 (逢星期六)
       日期：
      (2024F) 2025年2月8、15、22日及3月1、8、
      15、22、29日
       (2025A) 2025年4月5、12、19、26日及5月3、
          10、17、24日
           (2025B) 2025年6月7、14、21、28日

   收費：2024F $800/8堂；2025A $800/8堂
；2025B $400/4堂 

名額：5-6人



特殊殊學習需要(SEN)支援服務
對象: 就讀主流學校有特殊學習需要(SEN)小一至小五學生

學習至多fun
讓參加者以不同的方式學習知識，

並加強他們社交技巧，
藉此提高參加者的學習效能。

對象︰小三至小五
時間：下午4:30-5:30(逢星期二)
日期：
(2024F)2025年2月4、11、18、25日及3月
4、11、18、25日
(2025A) 2025年4月1、8、15、29日及5月
6、13、20、27日
(2025B) 2025年6月3、10、17、24日

收費：2024F $800/8堂；2025A $800/
8堂；2025B $400/4堂

名額：5-6人

專注競技場
讓參加者學習聆聽指令、遵守規則，

提升參加者的聽覺、視覺、觸覺等專注力。
       對象：小一至小三
     時間：下午4:30-5:30(逢星期四)
   日期：
  (2024F)2025年2月6、13、20、27日及3月6、13、
    20、27日
   (2025A) 2025年4月3、10、17日及5月8、15、
       22、29日
     (2025B) 2025年6月5、12、19、26日

收費：2024F $800/8堂；2025A $700/7堂；
2025B $400/4堂

名額：5-6人

成長智叻星
透過遊戲及訓練，讓參加者提升專注力，

學習與人相處，增加社交技巧，建立同理心。
  對象：小一至小三
 時間：上午10:00-11:00 (逢星期六)
日期：
 (2024F) 2025年2月8、15、22日及3月1、8、
  15、22、29日
  (2025A) 2025年4月5、12、19、26日及5月3、
     10、17、24日
       (2025B) 2025年6月7、14、21、28日

收費：2024F $800/8堂；2025A $800/8堂
；2025B $400/4堂 

名額：5-6人

社交小勇士
透過學習與別人溝通及相處的

技巧，提升參加者的社交能力，
並以正面的態度解決問題。

   對象：小三至小五
  時間：下午4:30-5:30 (逢星期三)
  日期：
 (2024F)2025年2月5、12、19、26日及3月5、12
、 19、26日
 (2025A) 2025年4月2、9、16、30日及5月7、14
、 21、 28日
     (2025B) 2025年6月4、11、18、25日

收費：2024F $800/8堂；2025A $800/8堂；
2025B $400/4堂

名額：5-6人

視藝畢卡索
透過多彩和互動的方式，開發兒童潛能，

讓兒童探索視覺藝術，認識和區分基本顏色，
建立基礎的色彩概念及簡單的繪畫技巧，

從而激發其創意，加強小手肌之發展。
對象：小一至小五
時間：下午4:30-5:30 (逢星期五)
日期：
 (2024F)2025年2月5、12、19、26日及3月5、
12、19、26日
 (2025A) 2025年4月2、9、16、30日及5月7、14
、 21、 28日
  (2025B) 2025年6月4、11、18、25日
收費：2024F $1200/8堂；2025A $1200/8堂；

2025B $600/4堂
名額：5-6人



體藝創意發展課程

運動360
利用不同的訓練，鼓勵參加者做運動，

讓其鍛鍊體格，改善心肺功能。

          時間：下午2:00-3:15 (逢星期六)
         日期：
          (2024F) 2025年2月8、15、22日及3月1、8、
          15、22、29日
        (2025A) 2025年4月5、12、19、26日及5月3、
          10、17、24日
           (2025B) 2025年6月7、14、21、28日

收費：2024F $800/8堂；2025A $800/8堂
；2025B $400/4堂 

名額：6-8人

輕鬆排排舞
讓參加者體驗簡單輕鬆而有節奏感的

集體舞蹈，鍛鍊身體及紓緩情緒。
   
     時間：下午4:30-5:30(逢星期四)
   日期：
  (2024F)2025年2月6、13、20、27日及3月6、13、
    20、27日
    (2025A) 2025年4月3、10、17日及5月8、15、
       22、29日
       (2025B) 2025年6月5、12、19、26日

收費：2024F $800/8堂；2025A $700/7堂；
2025B $400/4堂

名額：6-8人

靈活小教室
利用不同形式的遊戲和活動，提升參加者的

學習興趣，及訓練大小肌肉，提升身體協調能力，
並學習遵守規則。

   時間：下午3:30-4:45 (逢星期六)
   日期：
  (2024F) 2025年2月8、15、22日及3月1、8、
   15、22、29日
   (2025A) 2025年4月5、12、19、26日及5月3、
     10、17、24日
      (2025B) 2025年6月7、14、21、28日

收費：2024F $800/8堂；2025A $800/8堂
；2025B $400/4堂 

名額：6-8人

對象: 6歲以上之會員(就讀特殊學校優先)

多元體驗室
透過導師設計的活動及訓練，

改善他們的專注力，並加強其社交技巧，
藉此提高參加者的學習效能。

     
    時間：上午10:30-11:30 (逢星期六)
    日期：
  (2024F) 2025年2月8、15、22日及3月1、8、
  15、22、29日
   (2025A) 2025年4月5、12、19、26日及5月3、
     10、17、24日
      (2025B) 2025年6月7、14、21、28日

收費：2024F $800/8堂；2025A $800/8堂
；2025B $400/4堂 

名額：6-8人

樂在非洲鼓
透透過節拍感強烈的非洲鼓，學習非洲

歌曲，配合擊鼓技巧，提升參加者的
協調能力及節奏感。

        
      時間：上午11:45-12:45 (逢星期六)
      日期：
    (2024F) 2025年2月8、15日及3月1、8、
    15、22、29日
    (2025A) 2025年4月5、12、19、26日及5月3、
      10、17、24日
       (2025B) 2025年6月7、14、21、28日

收費：2024F $980/7堂；2025A $1120/8堂
；2025B $560/4堂 

名額：5-8人

Boardgame社交小天地
提升參加者的人際交往技巧

及遵守規則的能力。

時間：下午4:30-5:30(逢星期二)
日期：
(2024F)2025年2月4、11、18、25日及3月
4、11、18、25日
(2025A) 2025年4月1、8、15、29日及5月
6、13、20、27日
(2025B) 2025年6月3、10、17、24日

收費：2024F $800/8堂；2025A $800/8
堂；2025B $400/4堂

名額：6-8人



惡劣天氣安排惡劣天氣安排

*備註：
1)如天文台於班組/活動前2小時發出3號或以上之風球或紅色/黑色暴雨警告訊號，各班組及活動暫停，已繳付的
活動費用，可獲補堂。

2)如天文台於活動進行中發出3號或以上之風球或紅色/黑色暴雨警告訊號，各室內興趣班及小組照常進行，家人
及監護人可按需要接回服務使用者，惟已繳付的活動費用，恕不退回。

3)視乎活動當天的實際天氣情況而定。
保良局田家炳康復支援中心

開放時間：
星期一至五 9:00-18:00 / 星期六9:00-17:00

聯絡資料： 
電話：3525 1013 
傳真：3525 1041 
地址：新界沙田大圍顯徑邨顯富樓A及B翼地下 

想以WHATSAPP收取最新會訊!? 請即將5238 0979加為聯絡人，就唔會錯過最新資訊。

活動須知
參加者需先登記成為本中心會員，入會前請先預約職員安排見面，會員費每年$21。

所提供的會員資料只用作活動邀請、通訊、服務安排之用，將保密處理，並按協會有關 政策使用、 保存及銷毁。
會員個人資料如有更改（ 如電話及地址變更 ），請通知中心作修改。

面談後，會因應年齡及其需要以安排輪侯合適之班組。
請於成功留位後五個工作天內繳交所有款項，逾期名額將被取消而不作個別通知。

所有小組課程(包括興趣班)須全期報名。
歡迎家長致電中心預留班組/活動名額，

長假期活動及特別活動報名請按報名流程，詳情請參閱會訊內容。

家長需親臨辦理繳費手續，中心接受(一) 現金或 (二) 支票方式繳費，
若以支票付款，請將支票劃線，抬頭為「保良局」/「Po Leung Kuk」；

支票背後請自行填寫參加者姓名、電話及所報活動名稱。
班組/活動名額有限，先到先得，中心收取報名費用後，報名方作落實。

請保留收據至活動完結，以便因服務改期或人數不足時，可憑收據退回款項。

個別訓練： 設事假及病假限額，每期之請假限額為一次，並需於該課節開始提前七天致電中心請假。
班組 / 活動： 若因事假/病假請假不設補堂／退款

若因天氣關係(詳見惡劣天氣安排)/特殊情況而取消課堂，將作補堂安排，
補堂將安排於該期最後一節後的下一週進行，如未能出席，則不再作補堂安排。

若報名人數不足中心，中心於活動開始前以電話通知，並全數退還已繳費用，退款時須出示收據。
如家長因私人原因退出課程，已繳交之費用概不發還，報名時敬請留意。

除本中心取消活動外，所有活動一經收費核實，
絕不接受任何更改（ 包括轉讓或轉換 ）或退款，敬請留意。

請準時接送會員，若超時逾15分鐘，每半小時$10，一小時$20元(超過半小時，以一小時計算)
會員若遇意外受傷，中心會將其送往就近公立醫院診治，家長獲通知後須立即前往跟進。

活動中所拍攝之相片，有機會用作本局宣傳服務之用途。
會員能否報名參加活動，本中心擁有最後決定權利。

*


